
 

2019年度事業報告書 
 

                法人の名称 ＮＰＯ法人Ｈ＆Ｋ 

 

１ 事業活動方針 

 

2019 年度は「横浜市親と子のつどいの広場事業」補助金を受け広場を運営することになりまし

た。前半は親子の交流イベントを開きながら地域での子育て支援活動を継続し、親子の広場拠点

運営へ繋げました。 

子育て中の親が“自分が楽しむ時間”を大切にし 

「ママが笑顔になれば、子供も笑顔に。ママの笑顔は家族みんなを笑顔にさせます」というテー

マを掲げ、女性が笑顔になり、誰もが自分らしく生きることが出来る子育て支援、家族支援講座

を企画・実施しました。 

また全国でも都筑区の生産数が多い「都筑区の小松菜」を中心に横浜の貴重な財産である「農

作物、地産地消」を市民にもっと知ってもらい、地域の活性化・愛着づくり・健康づくりにつな

げたいという思いで野菜の栄養面や生産に関する基礎的な学習による子供向け食育・料理・収穫

体験などの講座を企画・実施予定。農家との交流事業も開催しました。 

乳幼児から小学生以上の子供と親、地域の多世代、外国人親子との交流にも力を入れました。 

 

２ 事業内容 

 

（1） 特定非営利活動に係る事業 

 

①子育て環境コーディネートに関する事業 

 

1．横浜市親と子のつどいの広場事業 

・内容 横浜市親と子のつどいの広場事業に採択されました。子育て中の親子の交流・支援の場、

子育て情報を提供し、イベントや相談なども実施 

・日時 2019 年 12 月 5 日から 2020 年 3月末 月火木金 9 時 45 分から 15 時 45分 

・場所 都筑区茅ヶ崎東 3 丁目 26-2 201 

・従事者人員 専任、非常勤含め 14 人 

・受益対象者 未就学児 親子延べ 250組程度 

・支出額 3,664,702 円 

 

2．出張広場  

・内容 子育て中の親子の交流・支援の場、子育て情報を提供し、イベントや相談なども実施 

・日時 通年 2019年 4 月から 2019 年 3月末（4/22、5/27、6/17、11/18、9/30、10/7） 

・場所 都筑区社会福祉協議会かけはし都筑、鴨池ログハウス 

・従事者人員 9 人 

・受益対象者 未就学児 親子延べ 171人 

・支出額 58,316 円 

 



 

 

 

  

②女性・家族支援に関する講座などの企画実施・調査 

 

1．ままクラブ事業 

・内容 地区センターにて未就園児の親子を対象とした保育付き講座への協力。他機関と連携し

た、子育て中の母親への支援。子供は保育ボランティアに預けて母はリフレッシュ出来、子供も

地域の保育ボランティアとともに楽しい時間を過ごしている。 

・日時 2020 年 10 月 3 日、12 月 12 日、2021 年 2 月（コロナで中止） 

・場所 仲町台地区センター 

・従事者人員 4 人 

・受益対象者 幼児と母 15 組×2 回 延べ 60 人 

 

2．女性の集いの場事業 

・内容 ままくらぶの試作を兼ね、主に未就園児を持つ親に対してリフレッシュし、母が学べる

講座を開催 

・日時 2019 年 6 月 27 日、2019 年 8 月 27 日、2019年 11 月 28 日 

・場所 仲町台地区センター  

・従事者人員 4 人 

・受益対象者 延べ 26 人 

・支出額（1+2） 77,038 円 

 

3．お悩み相談会事業 

・内容 主に未就園児から小学生の親に対し、子供の心身の発達に心配がある親を集めての情報

交換と集いの広場 

・日時 2019 年 7 月 4 日、2019年 10 月 31 日、2020年 2月 26 日（コロナで中止） 

・場所 葛が谷地域ケアプラザ 

・従事者人員 4 人 

・受益対象者 障がい児と母 延べ 19 人 

・支出額 19,414 円 

 

③ 地産地消・食育支援事業 

 

1．野菜の収穫体験事業 

・内容     

地域の多世代による野菜収穫体験や農家との交流  

・日時 2020 年 11 月 30 日 

・場所 都筑区東方農業専用地域 

・従事者人員 6 人 

・受益対象者 家族、地域の大人 95 人 

・支出額 40,200 円 

 

2．食育支援事業 

・内容 地域の子供たちへの食育事業 

・日時 2019 年 9 月 22 日、2020 年 2 月 16 日 

・場所 北山田地区センター 

・従事者人員 6 人、4 人 

・受益対象者 子供のみ 15 人、親子 14人 

・支出額 35,759 円 

④地域支援・交流に関する事業  

 



 

 

 

  

1．地域交流 

・内容 「わくわくワークショップ」小松菜クイズとワークショップ提供 

・日時 2019 年 5 月 19 日  

・場所 中川西地区センター 

・従事者人員 ５人 

・受益対象者 参加 200 人 

 

2．地域交流 

・内容 NPO アイラブつづき・早渕川親水愛護会 共催「子育て地蔵祭り」にて野菜のクイズ、野

菜のワークショップで出展  

・日時 2019 年 9 月 14 日 

・場所 みなきたウォーク 

・従事者人員 6 人 

・受益対象者 ワークショップ参加 35 人 

 

3．外国人との交流 

・内容 ＮＰＯ法人 Sharing Caring CultureSCC と竈炊きご飯、英語の遊び食育ワークショップ 

・日時 2019 年 10 月 20 日 

・場所 都筑民家園 

・従事者人員 運営 10 人 

・受益対象者 50 人 

 

4．地域の他団体との交流 

・内容 都筑民家園主催「アート＆クラフツ」にて都筑野菜の賄食を提供 

・日時 2019 年 10 月 26 日 

・場所 都筑民家園 

・従事者人員 4 人 

・受益対象者 150 人 

 

5．地域住民との交流 

・内容 オリーブオイル（株）ボレイさんと一緒にまちかどセレクトカフェ 

・内容  小松菜ワークショップの講師・交流 

・日時 2020 年 1 月 18 日   

・場所 ハウスクエア横浜  

・従事者人員 3 人 

・受益対象者 地域住民幼児から高齢者延べ 25 人 

 

・支出額（1+2+3+4+5） 78,751 円 

 

 

 


